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1-2P



 
       ………………………………………….
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1-2P



 

Je signale ce qui me préoccupe
� �

Je m’appelle ______________________ et je suis en  ❍  3P  ❍  4P.

3-4P

� �� �

Entoure.

Dessine.

Écris.



 

Je signale ce qui me préoccupe
�

Je m’appelle ________________.  

Je me fais du souci pour________________(prénom de mon camarade).  

J’ai observé que …

3-4P

� �� �

Dessine.

Écris.

Entoure.

Merci pour ton aide ! 



Je signale ce qui me préoccupe.
�

Je m’appelle ___________________________(prénom) et je suis en _____(degré). 

Coche les cases qui te concernent : 
 J’ai le sentiment d’être seul/e, rejeté/e par les autres. 

On m’insulte/on se moque de moi très régulièrement. 

On me frappe/on me menace très régulièrement. 

On m’adresse des messages négatifs sur mon téléphone ou sur les 

réseaux sociaux très régulièrement. 

Il s’agit toujours de la/des même(s) personne(s). 

J’ai l’impression que cela ne s’arrêtera pas.  

J’ai essayé de régler la situation, mais cela ne marche pas. 

Autre motif : _____________________________________________________

5-11P



Je signale ce qui me préoccupe.
�

5-11P

Je m’appelle ___________________________(prénom) et je suis en _____(degré). 

Je vois mon/ma camarade ________________________ (prénom)  de ____ (degré)  

qui semble en difficulté. 

Coche les cases qui le concernent : 
 Il/elle est toujours seul/e, rejeté/e par les autres. 

Mon/ma camarade se fait insulter très régulièrement. 

Mon/ma camarade a été menacé/e, frappé/e plusieurs fois. 

On lui adresse des messages négatifs sur son téléphone ou sur les réseaux 

sociaux très régulièrement. 

Il s’agit toujours de la/des même(s) personne(s). 

Cela ne s’arrête pas.  

Autre motif : _____________________________________________________ 

Merci pour ton aide !


