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     LE HARCELEMENT 
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Un élève est victime de harcèlement lorsqu’il est soumis 
de façon répétée et sur le long terme à des 
comportements agressifs visant à lui porter préjudice, 
le blesser ou le mettre en difficulté.  

Le harcèlement se fonde sur le rejet, la différence et la 
stigmatisation de certaines caractéristiques. 

 

 

 

 

 
 

 

L’expression des manifestations de mal-être est très variée. 
Il est nécessaire de connaitre ces symptômes pour mieux 
repérer les victimes  de harcèlement. 

CE QUE L’ON VOIT : 
- des modifications du comportement 
- irritabilité, susceptibilité 
- absences / peur d’aller à l’école 
- isolement 
- somatisation : maux de ventre… 
- chute des résultats scolaires 

CE QUE L’ON ENTEND : 
- des informations portées à la connaissance des élèves, 

des enseignants et des parents. 

QUE FAIRE ? COMMENT AGIR ? 
Si tu es victime : 
- Se confier ! Ne pas avoir honte ni peur des représailles 

Si tu es témoin : 
- Ne pas participer 
- Ne pas rire 
- Soutenir 
- En  parler  

Si vous êtes parents : 
- Etre à l’écoute 
- Ne pas avoir peur de réagir  
- En parler à l’école 
- Porter plainte si besoin 

Si vous êtes enseignants : 
- Montrer de l’empathie 
- Etre à l’écoute 
- Recueillir le témoignage et le 
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