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Pour ne pas attirer 

les mouches …  

Prends une douche ! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

A l’issue des leçons de gymnastique, tu peux prendre une 
douche rapide, sans forcément te mouiller les cheveux.  

Il est également important que tu changes d'habits après 
le sport et que tu ramènes régulièrement tes affaires de 
gym à la maison pour les laver ! 
 


