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1> Prends une douche !
¢

O 7
J o~ o720
Q| F58 LY -
P\ N
o X aahe®
QR AT
" ‘—/'\
o |
LR /
; .\,%é“\f’/g@,l
U st <
=

A Uissue des lecons de gymnastique, tu peux prendre une
douche rapide, sans forcément te mouiller les cheveux.

Il est également important que tu changes d'habits apres
le sport et que tu ramenes regulierement tes affaires de
gym a la maison pour les laver !
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