
Etablissement primaire et secondaire de Montreux-Est 
Tél. 021 557 17 70  -  www.epsme.ch  -  eps.montreux-est@vd.ch 

 

 

 
Etablissement primaire 
et secondaire de 
Montreux-Est 
 
Rue de la Gare 33 
1820 Montreux 

  
 
 
 

Activités hivernales 
 
 
 
 

 

 
 
 
Chers Parents,  

Vous trouverez ci-dessous différentes activités hivernales proposées par notre 
Etablissement. Merci de compléter au plus vite le formulaire d’inscription pour votre enfant 
et le retourner à son/sa maître-sse d’éducation physique.  

 

Ski de fond - Raquette  

Dans un milieu naturel préservé, la pratique du ski de fond ou la randonnée en raquettes 
favorise le développement harmonieux des enfants, tant sur le plan social (contact avec 
le groupe, courage et confiance en soi) que sur le plan physique (endurance, équilibre, 
coordination).  

 

Ski alpin 

La glisse et le plaisir de la conduite des skis sont facilités suite à la découverte du ski de 
fond. Depuis plusieurs années, l’apprentissage du ski, par des formes ludiques, est 
possible grâce au matériel proposé. 

 

Snowboard 

L’initiation est à la portée de tous mais la pratique régulière nécessite des bases 
indispensables à une bonne maîtrise de la planche ce qui permettra de “surfer” plusieurs 
jours sans fatigue. 

 

Télémark 

Encadré par un moniteur expérimenté, l’initiation au télémark est proposée aux bons 
skieurs pour vivre une nouvelle expérience de glisse à la fois ludique et technique. 

 

Freeride Rando 

Encadré par un guide de haute montagne dans un milieu naturel préservé, une initiation 
à la randonnée à ski et au freeride est proposée aux skieurs confirmés. Les points 
essentiels abordés seront le respect de la nature, ses dangers et la sécurité en montagne.  

 

Information 

Une présentation des différentes activités proposées est organisée par les maître-sse-s 
d’éducation physique dans le cadre de l’Etablissement. Les circulaires concernant les 
camps seront remises aux élèves à la rentrée de janvier. 

 


