
Introduction de Grandir en Paix à l’EPPC  

à la rentrée d’août 2021 

Chers parents, 

Cette année, votre enfant réalisera avec sa classe une série 

d’activités sur le vivre ensemble de la collection Grandir en 

Paix. Ces activités jouent un rôle crucial dans l’apprentissage 

des compétences humaines telles que la pensée critique, 

l’empathie, le respect, la communication et la coopération. 

Elles aideront votre enfant à renforcer son estime de soi et 

sa confiance en soi, son écoute, sa capacité à prendre sa place 

dans la classe et à réguler ses émotions et mieux résoudre les 

conflits. Ces activités ont pour objectifs d’accompagner le 

travail réalisé en classe. 

Nous restons à votre disposition pour toute question. 

Pour l’équipe PSPS : Stéphanie Besson 

Extrait tiré de « Grandir en Paix, Guide pédagogique pour 

l’enseignant », p. 17 


