
Nous nous sommes installés dans le canapé et Barbara 

nous a expliqués les règles de la forêt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ensuite nous avons construit un parcours « pieds nus » 

avec de la mousse, des pives, des brindilles, des 

cailloux, du foin et de la sciure 

 


